Rachunek sumienia dla mfodziezy
Mitos¢ do Boga i grzechy przeciwko Bogu

* Czy wierze, ze Bog mnie kocha i jest peten
mitosierdzia dla mnie?

* Czy wierze, ze moze On przebacza¢ mi kazdy
grzech, ktéry przed Nim wyznam?

* Czy zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowat,
polegam wygcznie na wiasnych sitach, licze tylko
na siebie?

* Modlitwa jest pierwszym aktem wiary. Jaki czas w
moim zyciu zajmuje modlitwa, jaka jest jej forma,
jakie rodzi owoce?

* Czy modlitwa mnie nudzi, dlaczego?

* Czy uczeszczam na niedzielng i Swigteczng
Eucharystie, jakie sg tego motywy?

* Czy potrafie odpoczywac, Swietowaé w niedziele?
* Czy pogtebiam wiedze o Bogu poprzez lekture
Biblii?

* Kochac¢ Chrystusa to kochac Jego Kosciét. Czy
deklaruje wiare w Boga, ale nie akceptuje jego
Kosciota?

* Czy czuje sie odpowiedzialny za Kosciot, jak
angazuje sie w zycie mojej wspolnoty parafialnej
lub duszpasterstwo akademickie?

* Czy wytrwale szukam odpowiedzi na pytania,
ktére niesie wiara lub jej brak?

* Czy jestem zabobonny? Czy daje wiare
horoskopom, wrdzkom, magii, okultyzmowi itd.?

* Czy mam swoich bozkdw, ktdrzy zajmujg miejsce
wyzsze od Boga mojej wiary?

Mitosc blizniego i grzechy przeciwko bliznim

* Czy traktuje drugiego cziowieka jedynie jako
Srodek do osiggania swoich celéw?

* Czy potrafie zareagowac na krzywde innych?

* Czy kto$ cierpi z mojego powodu? Czy moge i
chce zmieni¢ ten stan rzeczy?

* Czy jestem prawdziwy przed ludzmi; kiedy
wktadam "maski"; dlaczego chce ukrywac prawde o
sobie?

* Czy szufladkuje ludzi, oceniam ich jedynie z
pozoru, z wygladu, nie prébuje blizej poznac?

* Czy lubie i akceptuje jedynie te osoby, ktore
"wyceniam" po ich wygladzie, bogactwie, sposobie
noszenia sie?

* Czy zdradzam w sercu i mys$lach swojg
dziewczyne /swojego chtopaka poprzez korzystanie
Z pornografii?

* Czy nie narzucam (swojej dziewczynie / swojemu
chtopakowi) niechrzescijanskiej wizji wolnosci lub
zasad zycia moralnego przez wspotzycie
przedmatzenskie, antykoncepcje?

* Czy nienawidze i zazdroszcze tym, ktorzy wydajg
sie ode mnie lepsi?

* Czy wykorzystuje ludzkie stabosci, namawiajgc do
stosowania tego, co niszczy cztowieka (narkotyki,
alkohol, pornografia, agresja)?

* Czy obarczam innych odpowiedzialnoscia za
swoje zaniedbania, lenistwo, niedbato$¢?

* Czy kradne innym lub oszukuje?

* Czy dojrzale i odpowiedzialnie korzystam ze
swojej seksualnosci zachowujgc czystos¢ whasciwg
dla mojego stanu?

* Czy potrafie by¢ goscinny, wdzieczny,
przebaczajacy, wspbtczujacy?

* Czy wypowiadam wulgarne, agresywne stowa
pod adresem innych?

* Czy sktadam obietnice, przysiegi, ktérych nie
dotrzymuje?

Mitosc i grzechy przeciwko sobie

* Czy akceptuje siebie, swoje zycie, swoj wyglad?
* Czy widze w sobie dobro i talenty, ktérymi Bog
mnie obdarzyt?

* Czy mam do siebie szacunek i znam swojg ludzka
godnosé?

* Czy pogardzatem sobg, prébujac odebrac sobie
zycia lub sie okaleczac?

* Czy dostrzegam w sobie sfery, nad ktérymi
powinienem pracowac, czy jestem cierpliwy w
pracy nad sobg?

* Czy odpowiedzialnie podchodze do moich
obowigzkdéw szkolnych i domowych?

* Czy jestem leniwy, czy tatwo sie zniechecam?

* Czy tatwo wpadam w rozpacz, histerig?

* Czy mam leki, ktore paralizujg moja dziatanie i
zycie, co lub kto jest ich powodem?

* Czy szanuje moje zdrowie i zycie, unikajgc
uzywek: alkoholu, narkotykéw, papierosdw,
hazardu?

* Czy rozsadnie korzystam z filméw, internetu,
gier?

* Czy wychowuje sie do dojrzatej i odpowiedzialnej
seksualnosci przez unikanie pornografii,
samogwattu?

* Czy dotrzymuje danego stowa, dbam o kulture
osobistg?

* Czy przywigzuje zbytnig wage do rzeczy
materialnych?



